Koronawirus. Wazne informacje dla rodzicow i uczniow!

Drodzy Rodzice! Uczniowie!

W zwiagzku z rozszerzajacymi si¢ ogniskami zarazen koronawirusem prosz¢ o zastosowanie
si¢ do ponizszych wskazowek, gdyz od wtasciwej profilaktyki zalezy zdrowie nas wszystkich,
a przede wszystkich uczniow szkoty. Zatem zgodnie z zaleceniami Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego nalezy jak najstaranniej przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Do szkoty zdecydowanie nie powinni przychodzi¢ uczniowie chorzy lub z objawami
niedoleczonego przezigbienia lub grypy (z katarem, kaszlem, temperaturg itp.). To samo
dotyczy nauczycieli i pracownikow szkoty.

2. Rodzice powinni przypomina¢ dzieciom, ze przy kichaniu nalezy bezwzglednie zastaniacé
nos chusteczka higieniczna, a przy jej braku kicha¢ w zgiety tokiec.

3. Nalezy do rozsadnego minimum ograniczy¢ wszelkie kontakty uczniow z osobami chorymi
— zwlaszcza na zwyklg grype czy przezigbienie. Dotyczy chorych cztonkow rodziny i
sasiadow, ale przede wszystkim chorych o0sob przyjezdnych.

4. Powinno si¢ systematycznie i starannie my¢ rgce w sposob 1 w sytuacjach opisanych
ponizej — z wykorzystaniem mydla i §rodkéw dezynfekujacych na bazie alkoholu.

5. Nalezy unika¢ czgstego dotykania oczu, nosa i ust.

6. W przypadku pojawiajacych si¢ objawoéw choroby, takich jak: temperatura powyzej 38°,
katar, kaszel, dusznosci 1 ostabienie organizmu nalezy natychmiast powiadomi¢ swojg stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub uda¢ si¢ do szpitala z oddziatem zakaznym:

1)  Wskazane jest, by chory nie podrézowat do szpitala §rodkami komunikacji publiczne;,

2)  Nalezy pamigtac, aby nie kierowac si¢ do POZ (os$rodka zdrowia) lub SOR (szpitalnego
oddziatlu ratunkowego).

7. Dzwoniac na infolini¢ NFZ 800 190 590, mozna dowiedzie¢ si¢, gdzie znajduje si¢
najblizszy szpital z oddzialem zakaznym i uzyskac inne niezb¢dne informacje.

Dodatkowe materialy profilaktyczne
Kiedy obowigzkowo my¢ rece:
Po powrocie do domu

Po kazdorazowym korzystaniu z toalety

Po glaskaniu pupila (psa, kota, innego zwierzecia).
Po wyrzuceniu $mieci.

Przed zabiegami pielegnacyjnymi.

Po sprzataniu.

Po kontakcie z osobg chora.



Przed przygotowaniem positku.
Przed i po zmianie pieluszki u dziecka.
Po zakonczeniu prac w gospodarstwie, ogrodzie, podworku 1 w domu.

Wigcej informacji na ten temat pod tym linkiem


https://www.medonet.pl/koronawirus/poradnik,koronawirus-w-polsce--zasady-postepowania-krok-po-kroku--infografika-,artykul,58562044.html
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